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'म"हलाओं के साथ पुरुषों में भी आत्म"वश्ास जगाना
होगा हमें'
हाल ही मै'क)जी ग्लोबल इंस्ट2टू्यट क5 एक 7रपोटर् आई थी, >जसके मुताCबक मCहलाओं को
कोCवड-19 से जुड़ी आHथ)क और सामा>जक समस्याओं का सामना सबसे ज्या

By: santosh

रो"हणी "नलेकणी, संडे गेस्ट एBडटर
हाल ही मै'क)जी ग्लोबल इंस्ट2टू्यट क5 एक 7रपोटर् आई थी, >जसके मुताCबक मCहलाओं को कोCवड-19
से जुड़ी आHथ)क और सामा>जक समस्याओं का सामना सबसे ज्यादा करना पड़ा है। उसक5 वजह यही है
Cक वे लैंCगक भेदभाव का Sशकार सबसे ज्यादा होती हैं लेCकन लैंCगक भेदभाव ने कोCवड से जन्म नहीं
Sलया है।

यह प7रWस्थCत इसSलए है Cक आज भारत के 20 करोड़ नौजवान आजाद तो हैं लेCकन उनमें से अ[धकतर
अपने भCवष्य को लेकर ^च)Cतत हैं। ज्यादातर संपूणर् रूप से Sशbक्षत नहीं हैं। उनके पास रोजगार के
सी[मत संसाधन हैं और इन कdठनाइयों का सामना करने के Sलए वे Cकसी सहारे क5 तलाश में हैं। दुभार्ग्य
से, इन सब चीजों क5 कंुठा ये नौजवान कभी-कभी hस्त्रयों पर Cनकाल देते हैं। यdद हम चाहते हैं Cक पुरुष
अपनी समस्याओं का सामना कर पाए,ं तो पहले उनक5 समस्याओं को गहराई से समझना होगा।

हम पुरुषों पर अपने बहुत सारे Cवचार थोप देते हैं, जैसे Cक उन्हें मजबूत होना होगा, कमाने वाला बनना
होगा और Cकसी भी हाल में सफल होना होगा। छुटपन से ही, हम लड़कों को कहते हैं Cक रोना लड़Cकयों
का काम है। जब वो थोड़ा बड़े होते हैं, वो सुनते हैं Cक मदर् को ददर् नहीं होता। उनक5 मनोWस्थCत से उनके
घर पर कोई वाCकफ नहीं होता। उन्हें अपने साSथयों के सामने अपनी मदार्ना छCव प्रस्तुत करनी होती है
और सब कुछ ठrक होने का dदखावा करना पड़ता है। इन सब चीजों का Cकशोरों के Cवकास पर
हाCनकारक प्रभाव पड़ता है।

अगर हम एक अच्छा समाज और समृद्ध देश चाहते हैं, तो हमें पहले इन 20 करोड़ नाग7रकों क5 जरूरतों
पर ध्यान देना होगा। उन्हें भी सुने जाने का, देखभाल का, Sशbक्षत और सशक् होने का पूरा हक है।
लड़कों के Sलए सकारात्मक रोल मॉडल्स होने चाCहए औऱ उनके पास खुद को व्क् करने का Cवकल्प
होना चाCहए। क्या नाग7रक सामा>जक संगठन एक ऐसा सुरbक्षत मॉडल बना सकते हैं, जहां लड़के Cबना
CहचCकचाए एक-दूसरे से बात कर सकें , अपनी परेशानी साझा कर सकें ? जैसे मCहलाओं के पास आज
स्वयं सहायता समूह होते हैं। एक संतुSलत समाज के Sलए हमें मCहलाओं के साथ-साथ पुरुषों के
आत्मCवश्ास को उभारना होगा।

इसके मायने यह नहीं है Cक हम मCहलाओं के सशक्5करण को लेकर Cकए जा रहे कायोर् को कमतर
आंके या उन्हें रोक दें। यह भी उतना ही जरूरी है और जारी रहना चाCहए लेCकन इसके साथ मCहलाओं
के सशक्5करण के Sलए Cकशोरों और युवाओं का सशक्5करण करना क्यों आवश्यक है, इसे एक
उदाहरण से समझते हैं। आपने एक मCहला को सशक् कर dदया लेCकन शाद2 होकर वो एक ऐसे प7रवार
में जाती है, जहां पुरुष दCकयानूसी सोच रखते हैं, तो सो[चए क्या होता है?

ऐसे में उस मCहला के पास दो ही रास्ते रह जाते हैं, पहला वह Cवद्रोह कर दे या शायद वह भी अपनी
आधुCनक सोच को पीछे छोड़ दे। दोनों ही Wस्थCतयां घातक हो सकती हैं। सो[चए, अगर उस घर के पुरुष
सदस्यों का आत्मCवश्ास ऊंचा हो और वे प्रगCतशील सोच रखते हों तो दोनों [मलकर प7रवार का Cकतना
भला कर सकते हैं।

मैं कुछ dदलचस्प संस्थाओं के साथ इस Cवषय पर काम कर रही हूं और चाहती हूं Cक प्रत्येक घर इस काम
में सहयोग करे। एक ऐसे देश में, जहां क5 आबाद2 का 50 प्रCतशत से ज्यादा Cहस्सा नौजवान हैं, हमें इस
Cवषय को गCत देने क5 जरूरत है। हर घर में चचार् होनी चाCहए Cक मCहला और पुरुष, दोनों को अपनी
मानवीय क्षमता हाSसल करनी है तो घर में Cकस प्रकार का वातावरण होना चाCहए?
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